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Hva gjør steder attraktiv 
for mennesker ?



•Attraktiv?
•For hvem?
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Næringspolitisk handlingsplan 2017-23



BYUTVIKLING - SJEKKLISTE: 
1. Skap samspill mellom funksjoner
2. Økt fokus på folkehelse ved utvikling av sosiale møtesteder og 

satsing på kultur
3. Plasser barnehager, skoler og universiteter i sentrum
4. Utvikle sjøsider og elvebredder med nye bygninger, parker og 

plasser
5. Bygg mange nye attraktive, sentrumsnære boliger
6. Transformer bygninger og parkeringsplasser til nye formål  
7. Skap bedre tilgjengelighet med bil, buss, sykkel og til fots
8. Synliggjør kulturarv og kulturmiljøer 
9. Skap dialog og klima for investering mellom nærings- eiendoms-

og offentlige aktører
10. Politisk vilje
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•
Fra bilvennlig til 
menneskevennlig sted.



Norheimsund: 2 240 innbyggere

URBACT II USEAct Thematic 
Network – Second seminar  

Nitra– Oct 1st -2nd 2013  Page 
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Fra bilvennlig til menneskevennlig sted.



PLAN: Juni 2015
Helse- og omsog – hva kan planlegging bidra med ?



• ”Hvordan vi styrer hvor de neste 1 000 
innbyggere skal bo, jobbe, gå på skoler og 
barnehager og 

hvor vi investerer i fritidstilbudene og 
møteplasser

vil påvirke alle innbyggeres trivsel, levekår og 
helse”.

Michael Fuller-Gee

PLAN: Juni 2015
Helse- og omsog – hva kan planlegging bidra med ?



By – og stedsutvikling



By – og stedsutvikling = 
Mer fokus på
1. Boliger 
2. Barnehager, barneskoler
3. Butikker
4. Bibliotek
5. Besteforeldre
6. Bein
7. Buss, Blomster…. 





Kritisk masse: 
45 000 på 4,6 kv km i Grünerløkka, 
Oslo 
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Grünerløkk
a

= Hele 
Arendal 
kommune
272 kv km4,6 kvm
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- Dette blir verdens 
høyeste trebygg, 
80 meter. 

- Responsen har 
vært veldig god.

-De minste 
leilighetene selges 
fra Kr 2,7 mill 
(toromsleiligheter 
på 67 kvm).

- Det skal også 
selges tre- og 
fireromsleiligheter,



Tettstedet Svolvær: 4 542 innbyggere, 
Lofoton
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11 etasjer
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2 000 nye boliger?

1 km radius
fra Rådhus



• Slik skal Arendal nå viktig miljø-
og klima mål.

• .. og være mer trivelig og 
koselig!
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Slik skal Kvadraturen få 15.000 
beboere igjen

• I 1916 bodde alle Kristiansands 
drøyt 15.000 innbyggere i Kvadraturen. 

• I 2016 6629.

Nå skal byplanleggere og private eiendomsutviklere sørge for at 
folk i alle aldre flytter til byen.
- Vi må legge til rette for nye boliger i alle områder av 
Kvadraturen. 
- I Posebyen bør det etableres bilfrie soner for barnefamilier, 
med nærhet til skole og barnehage. 
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Byutvikling =





Sandens senteret, Kristainsand



• 35 butikker  - Gratis parkering (17-20)



Areal- og transportplanen skal legge felles og langsiktige rammer for bolig-, 
areal- og transportutviklingen i arendalsregionen i et 2040 perspektiv, 

for de fire kommunene Arendal, Grimstad, Froland og Tvedestrand.



Det overordnede målet for ATP-planen er 
en bærekraftig vekst som stimulerer til en 
samfunnsutvikling som:

- fremmer folkehelse, 
- gir en god utvikling av regionens byer 
og tettsteder. 
- klimavennlig, 
- bedrer trafikksikkerhet 

Innenfor bærekraftmålet ligger 0-vekst i personbiltrafikken fra 
2025.



Figur 4: 

42% av
befolkningsveksten
frem mot 2040 vil
komme i 
aldersgruppene
67år+ 

(SSB)



80 % av veksten innen arbeidsplasser 
og boliger bør komme innenfor 
knutepunktene.



Frihet i 
hverdagen 
med 
gangavstand 
til alt 



Lavterskel møteplasser innen «gang- og tøffelavstand»
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Mer fokus på gang og sykkel



Minimum 
avstander til 
maksimum 
aktivitier: 

«Rullator-
avstand» 
ca 300m



Norske 15-åringer sitter mer stille enn 
mennesker i alderen 65-85 år.
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Elsykkelsalg i Norge eksploderer!

• 2012 – 5 000  
elsykeler

• 2016 – 40 000 
elsykeler

• 2017 – 80 000 !
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Rullatoravstand =
300 meter
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«Kropp og skjell»
Er vi et lykkelig folk? 

52

Foto: Torill Brunsvik



”Ensomhet er Norges største 
folkesykdom”: Røde Kors, 2011

• Ensomhet ofte fører til sykdom, som 
f.eks tristhet, angst og depresjon 
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• 1 av 4 voksne nordmenn føler seg plaget av 
ensomhet – 1,1 millioner personer

• 280 000 føler seg sterkt plaget.

• Ensomhet er like farlig som å røyke 15 sigaretter 
om dagen.

• Ensomhetsepedemi kommer i 2030.
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40 % av alle husholdningene i Norge består i 
dag av en person
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SELVMORD:

6 per 100 000 i Storbritannia 

12 per 100 000 i Norge
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Ensomhet:
vi trenger gode venner og

steder vi kan treffe 
dem….
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Liv – Rom -Hus
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”Det er  
sååå 
kjedelig 
her!”
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Vi sees på parkeringsplassen? 





1
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4
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”Folkehelse-paller”



Men alt er ikke like vellykket;    Asker torg….



Asker torg – sommeren 2015



Asker torg – sommeren 2015

6 ÅR
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På plassen, som i dag kan 
romme inntil 65 biler, 
kommer:

•En sekskantet paviljong
•Gressvoller
•En liten lekeplass
•En beachvolleyball-bane
•Benker og bord
•50 plantekasser
•Et eget bodareal
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”Midlertidige anlegg”:
20 cm med sand og gress oppå 
asfalt 
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02.03.2018



02.03.2018

Arendal 1993



2. mar. 2018 75 2. mar. 2018 75

Pollen, Arendal 1994
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Pollen, Arendal 1996/ 2013
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Arendal sentrum før 2003



Arendal etter 2005
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Liv – Rom -Hus
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Liv – Rom -Hus



Sentrumsutviklingspris til Arendalsuka 2016



PLASSER BARNEHAGER, SKOLER OG 
UNIVERSITETER I SENTRUM 
• Mange steder preges av at det er kun 

pensjonister og flytninger som bruker 
sentrum i hverdagene. 

• Dette fordi det har vært en trend å legge 
barnehager og skoleanlegg på områder 
langt fra sentrum.
…..Langt fra alt



• København kåret til 
verdens beste by å bo i

• – Oslo langt nede på 
listen
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21.Juni 
2012



Arendal Torv: 1983
Huvestad & Fuller-Gee MNLA



2014: Torvet er lite brukt i hverdagene…



Liv – Rom -Hus
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”Nå skal me kose oss du!”
Under et tak



Design prosessen

”MØTEPLASSEN 
– HANG OUT ”
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Basseng for alle 
– eller kun 

idrett?
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Flyttende svømmebasseng
Arendal 2016



2. mar. 2018 107



2. mar. 2018 108





13 Prosjekter:
2017

1. Grandgården m/ytre 
Langbrygga

2. Kittelsbukt m/P.hus
Tyholmen, 

3. KSH bygg
4. Statens Hus 

m/Kanalplassen
5. Sparebanken Sør
6. Torvet, Strand gt

(DOGA)
7. Fløyheia
8. Maritim Hotel -

Bytage
9. Jørgensen –

Thommesen
10. Telenor bygg
11. Nytt ungdomsskole 

med helsebygg (?)
12. Bankgården
13. Metodist kirke
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Om Lillehammer 
sentrum skal  overleve 
må det tenkes tetthet og 
trivsel



Mange flere nye boliger innenfor gang , tøffel 
og rullatoravstand



Arendal bystyre har satt ned et 
utvalg for å utrede om Arendal 
sentrum kan bli bilfritt. 21.11.2016





Her er 
gatebruksplan-
utvalgets mandat

• Jobbe inn mot ulike aktører (næring, 
politi, brann og aktuelle 
interesseorganisasjoner). 

• Se på grønne områder som erstatter 
eksisterende parkeringsplasser,

• Områder for korttidsparkering og 
elbiler,

• Potensielt nye parkeringsplasser i 
fjell. 

• Områder der leveransetrafikk til 
næringsdrivende må ivaretas, 

• Fremkommeligheten for 
funksjonshemmede herunder blinde 
og svaksynte. 

• Målene med alle tiltakene er en 
grønnere, mer funksjonell og attraktiv 
by. 



Enebolig-
dominerer:
55% av 80+
37% av 90+ 





«Kommunenes største utfordring 
fremover er hvordan de skal klare å 
opprettholde og utvikle 
velferdstjenestene»

Gunn Marit Helgesen, KS



• Boligbyggingen må bidra til:

- at flere eldre kan leve et liv 
mest mulig uavhengig av 
offentlige tjenester. 



Vi vil bo hjemme så 
lenge som mulig.

Ikke på en institusjon.
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GODE KRITERIER FOR LOKALISERING AV 
BOLIGFELT 
• 3-500 meter til kollektivholdeplass 
• 3-500 meter til butikk/service 
• 3-500 meter til rekreasjonsområder/turveidrag. 

• Ideelt ligge under 1 km til skole, men bra også 
under 2 km til skole. 
NB!Områder som ligger over 4 km fra skolen 
bør unngås brukt til boligformål 





FRAMTIDAS LOKALSAMFUNN

”Det krever en landsby å 
oppdra et barn”.



«Gi nytt liv til bygda vår» 

• Vi som bur i bygda vår burde ha makt nok til å gjere 
noko, slik at bygda vår får eit løft og vi kan skape nye 
arbeidsplassar her og eit sterkare fellesskap både på 
den kulturelle arenaen og den handels-baserte! 
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”Landsbytenking”: Gangavstand med 
butikker, kontorer, skoler og boliger. 



Iveland kommune, Aust-Agder

INNBYGGERMEDVIRKNING
- Hva ønsker folket?
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Betjent bibliotek:
Tirsdager kl. 12.00-18.00 samt torsdager kl. 09.00-13.00.
Tilgjengeligheten til det nye biblioteket identisk med butikkens¨åpningstider.

”For første gang samles bygdefolk uten at de har et arrangement å gå til. 
Folk som ikke har vært ute på årevis tar plutselig en kaffe sammen på Åkle”. 

Varaordfører Aasen
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- Butikken har 
engasjert kokk på full 
tid. Hver dag 
serveres middag og 
full pakke i kafeen.

- Hver gang jeg er 
innom, sitter ungdom 
og spiser pizza og 
voksne drikker kaffe.

Ordfører Gro Anita 
Mykjåland (SP)
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 Vigeland, Bibliotek og museum 
 Lindesnes:  5 000 innbyggere
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FRAMTIDAS LOKALSAMFUNN:
SYNERGI mellom funsksjoner og aldergrupper



Lokalsamfunnsutvikling i Vegårshei

• Planlagt utvikling
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Fortetting: 
Fra låver til 
boliger –
20 leiligheter 

24.02.2008 

Tettstedsutvikling Myra – Husbanken, Grønn_strek, Asplan Viak | 26.02.2008
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4
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Tre boliger av falleferdig låve

•Husbanken og «Den levende bygda» støtter plan om å bygge 
leiligheter i en låve i Myra sentrum.
•Den falleferdige låvebygningen i sentrum av Myra skal fortsatt se ut som 
en låve, men likevel romme tre moderne leiligheter. Eierne Håkon og Einar 
Stebekk har fått Husbanken med på å lage et ganske unikt «låveprosjekt», 
som de satser på å realisere neste år.

Tvedestrandsposten 22.01.2008 
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Bokollektiv – 5 enkefruer på tunet
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Alene 20 år i stort hus

• Liv Skeimo (76) og Tordis Bråten (80) hadde begge store eneboliger 1 mil 
utenfor sentrum og bodde alene i 15 og 20 år etter at ektemennene gikk 
bort. 

• De hadde mange rom og store hager å holde i stand, og de var avhengige 
av bil for å handle og treffe andre mennesker. 

Alene 20 år i stort 
hus
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Nå bor Liv i i hovedhuset, og Tordis 
bor i låven.
•Herfra er det gangavstand til alt de trenger og gode venner.
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Batteriparken, Hammerfest: 
Boliger innenfor tøffel-avstand til alt
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Omsorgssenter 
• 60 beboere, 15 omsorgsboliger
•Dagsenter. Storstua
•Hjemmetjenesten

+ 43 privat leiligheter + P.hus for sentrum (300)      + Bypark



Batteriparken: 
Omsorgsbygg midt i byen





Arendal 2018: Vekst 67 år +



Liv – Rom -Hus



Tusen takk for oppmerksomhet.
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